
1.Valoración Quiropráctica Inicial
Revisión de postura y movilidad
Evaluación de columna vertebral y articulaciones
Identificación de puntos de dolor, tensión o bloqueo

  2. Explicación del Diagnóstico
Comentario breve sobre hallazgos
Recomendaciones específicas para el tratamiento

  3. Ajustes Quiroprácticos
Manipulación segura y precisa de la columna vertebral
Ajustes articulares (cervical, dorsal, lumbar, sacro-ilíaco, etc.)
Técnicas específicas según la necesidad del paciente

  4. Terapias Complementarias (según el caso)
Estiramientos terapéuticos guiados
Terapia con pistola de percusión 
Electroterapia 
Ultrasonido terapéutico

 5. Recomendaciones Post-Sesión
Indicaciones personalizadas (postura, descanso, ejercicios
suaves)
Consejos de prevención y estilo de vida

  6. Plan de Tratamiento
Programación de próximas sesiones (frecuencia y duración
estimada)

¿Qué incluye una terapia completa de
quiropráctica en ACUMEDIC?


