cQué incluye una sesion completa de

nutricion en ACUMEDIC?
MEDIC

ACUPUNTURAY MEDICINA INTEGRAL
REGENERATIVA

1.Escaner Bioenergético Inicial

o Evaluacion funcional de érganos digestivos, metabolismo, pH, retencion
de toxinas y deficiencias nutricionales

« ldentificacion de intolerancias alimentarias, desequilibrios hormonales o
estrés oxidativo

« Base para disenar un plan nutricional verdaderamente personalizado

2.Valoracion Nutricional Completa

o Entrevista clinica: habitos, historial de peso, enfermedades, estilo de vida

« Toma de medidas corporales (peso, talla, IMC, circunferencias)

« Revision de metas del paciente: control de peso, energia, apoyo a
enfermedades crdnicas, estética o rendimiento fisico

3.Interpretacion de Resultados

o Explicacion de los hallazgos del escaner y evaluacion corporal

« Diagnostico nutricional y enfoque terapéutico

4.Plan Alimenticio Personalizado

« Menu semanal adaptado a gustos, cultura alimentaria y objetivos

« Sugerencias practicas, combinaciones saludables y lista de alimentos
recomendados

o Guia de suplementacion si es necesario (vitaminas, probidticos, enzimas,
etc.)

5.Recomendaciones Integrales

« Consejos sobre hidratacion, ritmo circadiano, actividad fisica ligera o
desintoxicacion

« Enlace con otras terapias de ACUMEDIC si el caso lo requiere
(sueroterapia, acupuntura, etc.)

6.Educacioén Nutricional

« Breve asesoria sobre lectura de etiquetas, porciones, calidad de
alimentos y errores comunes

o Entrega de material digital o impreso para el paciente

7.Plan de Seguimiento

o Programacion de revisiones cada 15 dias

« Reevaluacion con escaner para medir avances y ajustar el plan




